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Koszonto

Tisztelt Olvaso!

Fogyasztdsra  0sztonz6
tarsadalmi és gazdasagi
kornyezetlinkben  egyre
erételjesebben vetddik fel
a kérdés; szabad-e a
fogyasztasnovekedés ér-
dekében kontroll nélkiil
felhasznalni, felélni foldi
tartalékainkat. Vagy a kérnyezet védelmének érdeké-
ben fel kell-e aldozni a fejlédés nyUjtotta jolétet? A
valasz egyértelml; nem kell egyik irdnyban sem
engedményeket, vagy megszoritdsokat tenni. A
kdrnyezettudatos gondolkodas, tevékenység egyideji-
leg biztositia ugyanis a fogyasztast elésegitd
novekedéshez szlikséges energiat ..kiils6 forrashol”
és az egyéb, élethez szilkséges kornyezeti forrasaink
takarékos felhasznalasa egyidejileg biztositia a
technikai lehetdségek altal adhato jolétet.

Nem elég azonban errél téziseket felallitani, bizonyité
erejl példakkal meg kell gy6zni a kornyezetiinket,
hogy ez az egyetlen Ut a fenntarthaté egészséges,
biztonsagos j6léthez. Magyarorszagnak - amelynek
kornyezeti adottsagai minden vonatkozasban megfe-
lelnek egy, az emberiség szdmara mintaként szolgald
kdrnyezettudatos gazdasag kialakitdsahoz - érdeke
ezekben az ipardgakban oktatdssal, kutatdssal és
gyartassal élen jarni. De feladata is, hogy a lakossag
szamara megmutassa azt az utat, hogy mely médon
lehet az épiilet allomanyt energia-, viz-, és egyéb
kdrnyezeti teriileten feltjitani, a lakossag figyelmét a
kornyezettudatos életmdd hasznalatara felhivni.
Kiilonds figyelmet kell forditani ebben a folyamatban
gyermekeink, a jové generacidjanak nevelésére, hogy
sza- mukra ez az életmad, a kdrnyezeti eréforrasaink-
kal valé takarékos gazdalkodas mar életforma legyen.
A ,Gazdasag Haza a fenntarthatébb életmodért — min-
taprojekt Fejér megyében” KEOP-6.2.0/B/11-2011-0022
cimd projekt ennek a célnak az elérésére vallalkozott.

Radetzky Jend
Elnok
Fejér Megyei Kereskedelmi és Iparkamara

Fotitkari koszonto

Egyre divatosabb sz6-
hasznalat manapsag a
kdrnyezetvédelem és
fenntarthatésag. De vajon
tisztdban vagyunk-e fon-
tossagaval, a rank rott fe-
lelésség sulyaval? Meg-
- értjuk-e, hogy az emberi
élethez sziikséges eroforrasok mértéktelen fogyasz-
tdsa nem tarthato fenn életeken at? A mindennapi
emberi cselekedet szamtalan, a kornyezetre karos
veszélyt hordoz magaban. Minden oktalanul kivagott
fa, feleslegesen miukddtetett elektromos eszkoz,
rosszul megvalasztott szigeteldanyag a mi életiinket
roviditi meg. A Foldon minden Gsszefligg, bolygonk
jovéje téliink fligg.
Generaciokon at érzékenyen kell figyelnlink
kornyezetilinkre, hiszen legaldbb Ugy kell atadnunk a
kovetkezd nemzedékeknek, ahogy azt mi 6rokoltik;
szépségében, teljességében és gazdagsagaban.
A mintaprojekt leirtakra hivja fel a lakossag figyelmét,
és fenntarthatd, élheté megoldasokat kinalva, bizik az
Osszefogassal elért szemléletvaltozasban. De valodi
sikert csak globalisan, egyiitt, kozosen érhetiink el.
Gondoljon On is a kdrnyezetére, kedves Olvasé! Ne
varjon a holnapra, a legalkalmasabb id6 mar
elérkezett.

Sipos Eva
Fétitkar
Fejér Megyei Kereskedelmi és Iparkamara




A mintaprojekt bemutatasa

A ,Gazdasdg Haza a fenntarthatobb életmddért - mintaprojekt Fejér megyében” elnevezésd,
KEOP-6.2.0/B/11-2011-0022 azonositészamU program hosszu tavon szeretne hozzajarulni a fenn-
tarthato életmdd és a kapcsolddd viselkedésmintak kialakitdsahoz a lakossag gondolkodasaban.
A fenti célokat a program elsésorban kornyezettudatos, energia-hatékonysagot noveld
beruhdzasok bemutatdsaval és az energiafelhasznalassal kapcsolatos pozitiv attitlidok
kialakitasaval igyekszik elérni.

A projekt célcsoportjai

A mintaprojekt a lakossagot szegmentalva, a célcsoportoknak megfeleld témaval szélitja meg. A
projekt sikerességéhez négy célcsoport hatékony elérése sziikséges:

¢ Tarsashazakban él6 feln6tt lakosok, kozds képviseldk

e Vallalati-, tarsadalmi szervezeti- és intézményi déntéshozok

o Palyavalasztas el6tt alld fiatalok

e Szakképzésében résztvevd tanuldk és oktatdk

A projekt a célcsoportok figyelmét — a célcsoport elérésének leghatékonyabb mddszereivel -
rairanyitja az energia-felhasznalassal kapcsolatos pazarlé életmddra és az ezzel jard kockaza-
tokra, valamint alternativ modelleket ismertet meg az energia-hatékonysag novelésének érdeké-
ben.

Hosszu tava hatasként a projektben résztvevok attitlidje pozitiv modon valtozik, s nemcsak megis-
merik és megértik az energia-felhasznalas problémait, hanem kialakul bennik a valtoztatas iranti
igény, és a modellprojekt részeként annak a tudasnak is a birtokaba keriilnek, hogy miként tudnak
valtoztatni életmaddjukon a kornyezeti fenntarthatdésag érdekében.

A projekt iitemezése

A projekt megvaldsitasara harom Utemben keriil sor. A projekt elékészitési szakaszaban a
szlikséges helyzetelemzési, tervezési, engedélyezési és kapcsolddd feladatok Kkeriltek
megvaldsitasara, ezt kdvetden pedig a projekt két egymassal 6sszefliggs, egymast kiegészits és
egymasra épiild, de jellegében elkiilonithet6 szalon fut. A Fejér Megyei Kereskedelmi és Iparka-
mara altal mikodtetett Gazdasag Haza kozépliletként kerdl atalakitasra, mely épiilet nemcsak
funkciojaban, de szellemiségében és bemutato tereivel, latvany-beépitéseivel és demonstralhaté
technologiai megoldasaival egyarant a palyazati cél elérését szolgalja. A masik szalon a
kornyezettudatos személetmdd kialakitdsa torténik, kommunikacios eszkozzel, kornyezeti
nevelési programokkal és attitld formalo-oktato tevékenységgel.

A projekt varhaté eredménye

A projekt eredményeinek hosszu tavu fenntarthatdsagat részben az alkalmazott és beépitett tech-
noldgia garantalja, az atalakitott épllet hosszu tavon szolgalja a mintaprojekt céljait. A projekt
eredményeinek fenntarthatésagat szolgaljdk a kidolgozott mddszertanok, oktatasi, szemlélet-
formalasi elemek, a megalkotott lizenetek és kommunikacios eszkozeik, melyeknek elavulasi
ideje hosszU. A kiilonb6z6 kornyezeti szabalyozé dokumentumok és folyamatiranyitasi standardok
munkaszervezetbe torténd integraldsa és implementacidja szintén garanciat jelent arra, hogy a
projekt soran elért eredmények fenntarthaték legyenek, a munkaszervezés és az erofor-
réds-gazdalkodas oldalarol. Végezetiil a projekt eredményeinek hosszu tavd fenntart- hatdésagat
garantalja maga a kamara stratégiaja, mely prioritasként tekint a korszer( energetika kérdésére
és az energiahatékonysag szempontjaira.




A mintaprojekt fobb allomasai

Napelemek telepitése,
segitségiikkel elektromos
aram eléallitdsa (nem

S P Gazdasag Haza
sziget lizem{ mad). g

épuletének kiilsé
hészigetelése, tettér
hészigetelése.

Napkollektorok telepitése,
segitségiikkel hasznalati

meleg viz elGallitasa (nem
fitési célra).

Az dram, avizés a
hulladék megtakaritas
pontos mérésének
kidolgozasa.




Hévisszanyerd
szell6zési rendszer
kiépitése.

EsG- és szlirkeviz
hasznositas
megoldasa.

Kiils6 nyilaszarok
cseréje, ablakok fény-
és hdvédo foliazasa.

Vilagitas
korszer(sitése,
energiatakarékos izzok
alkalmazasa.

Szelektiv hulladékgyjtéshez
sziikséges infrastruktura

kialakitasa.
Kerékpar tarold felallita- lalakitasa

sa és védelmének
kialakitasa.




Kommunikacios eszkozok

A mintaprojekt kiilonbozd, életkornak és szegmentalt csoportoknak megfelelé kommunikacios aktivitassal
szolitjia meg a célkdzonséget, vagyis a tarsashazban éloket, a dontéshozokat, és a palyavalasztas eldtt
allo, vagy a szakképzésben részt vevo fiatalokat.

Projektelemek

Tarsashazban élok

Energia Labor/Blathy
Mihely

Korszerien felszerelt oktatote-
rem a megujuld energiaval
kapcsolatos workshopok
helyszinének.

Modell palyazat
Fenntarthatd épitészeti,
gépészeti és miiszaki megol-
dasok palyazata 15-18
éveseknek.

Takarékossagi verseny
Energiahatékony miikodés
megvaldsitasa a gyakorlatban,
iskolék energiasporolasi
versenye.

Rajzverseny

Kdrnyezet iranti felelésség
altaldnos iskolasok rajzain
keresztiil.

Szakmai miihelymunka
Szakiranyu el6adasok a fenntarthatosag jegyében.

Tajékoztato és Braille-kiadvany
Mintaprojektet bemutatd kiadvany, vakok és gyengén latok szamara, Braille-irassal is.

Kornyezetvédelmi rendezvények
A projektelem célja, hogy Fejér megyén kiviili kornyezetvédelmi rendezvényekre is elvigye a
Gazdasag Haza mintaprojekt hirét.




Modellek es gyakorlati
tanacsok a fenntarthatosag
es a kornyezetvedelem
erdekeben

Gyakorlati tanacsok energiasporolashoz és a
fenntarthatosag elosegitéséhez

® Otthoni fiiszerkert cserépbdl vagy balkonladabél. Sajat termesztés
kornyezettudatosan, vegyszerek nélkil.

® Hulladék ujrahasznositasa kreativan. Eltorott eszkozok, vagy a mar
rendeltetésszer(ien nem hasznalt targyak Ujragondolasa és Uj életre keltése.

® Energiatakarékos izz6 hasznalata. Fogyasztasa 6tszor kisebb a hagyomanyos
izzékéhoz képest, és hatszor tovabb miikodnek.

® Sugdrszabalyozok alkalmazasa. Perlator hasznalataval a vizfogyasztas a
felére cstkkenhet!

® Takaritas oko tisztitoszerekkel. Nem mérgezg, hasonldan jo tisztitd hatasd,
mint a kemikalidk, és lényegesen olcsdbbak is.

¢ Tudatos vasarlas, tudatos fogyasztas. A tudatos vasarlok a helyi piacot, helyi
termel6k termékeit, a vaszonszatyrot és az A, A+-os elektronikai termékeket
részesitik elényben.

° Billenokapcsolo hasznalata és az energiafogyaszto eszkozok teljes kikap-
csoladsa. A stand by izemmad keriilése, a hiitészekrény rendszeres
leolvasztasa és a révid, de nagy fellileten torténd gyakori szelléztetés mind
hozzajarul a fenntarthatobb és energiasporoloé életmddhoz, ahogyan a
kadflirdo helyetti zuhanyzas, villany lekapcsolasa és flités letekerése, amikor
Uresen hagyjuk a szobat vagy a lakast.

© Utolagos ablakszigetelés j6 megoldas, ha a teljes nyilaszaro csere tul nagy
beruhazast jelentene.

© Radiator magé hétiikrok helyezése. Olcsd megoldés, mégis jelentds flitési
energiat lehet megtakaritani a segitségével.
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Gyakorlati tanacsok tarsashazban éloknek és a
tarsashazak képviseloinek

® Kozos napelemes rendszer a tarsashazon. JelentGsen csokkenthetik az egyéni
és kozos villamosenergia koltségeket.

® Kozos komposztalo kiépitése. Ahol van ra lehetGség, nemcsak kornyezettudatos
megoldas, de k6zosségkovacsolo aktivitas lehet, amit a balkonndvények is
meghalalnak.

© Napkollektoros rendszer telepitésével kornyezettudatos és koltséghatékony
modon csokkenhet a hasznalati meleg viz elallitasa.

©® Szigetelés fontossaga. Egy szigeteletlen haz a f(itési energia akar 30%-at is
elvesziti!

® Nyilaszaroé csere a flitési energia megtakaritasa végett.
® Hazhoz meng szelektiv hulladékgyijtés a hagyomanyos szemétszallitas helyett.

® Energiatakarékos vilagitas a lépcs6hazban, ami jelentds kozos
energiasporolas.

® Kreativ, kozosségi napok szervezése, ahol a résztvevd lakok kdzosen
hasznosithatjak Ujra a hulladékokat.

® Esdvizgylijtés, amit a lépcséhazban élG6 balkon-, és szobandvények, és a
tarsashaz kordili kiskerti névények is meghalalnak.
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Ha a fogyasztisunkat a grafikonon abrizolt mennyiséggel csokkentjiik (0]

2014-ben, akkor egy atlagos haztartdis majdnem 9 havi villamos

energiafogyasztasat sporolhatjuk meg.

Egy atlagos haztartas éves gazfiitése kb. 130.000 forint. Ha

/1 év figyelembe vessziik, hogy mennyi energiat sikeriill megtakaritani
2014-ben, akkor a fogyasztast egy haztartas tobb, mint egy éves
gazfelhasznalasaval lehet csokkenteni.
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Ha az elére tervezettnek megfelelden sikeriil gazdilkodni, akkor

osszesen 24.000 liter, azaz kb. 133 fiird6kadnyi vizmennyiséget

lehet megtakaritani.

f‘q A kornyezetvédelmi elonyok mellett pénztarcankat is kimélheti, ha viz-, gaz-, és
‘ villanyfogyasztasunkat legalabb 9%-kal csokkentjiik. Ennek a mérséklésnek
/ 10 h o koszonhetden a jelenlegi atlagarakkal szamolva kb. 350.000 forintot takarithatunk

meg, ami egy atlagos magyar csalad éves rezsifogyasztasanak kb. 82%-at teszi ki.

] HAGHRLRTAG ML
MAGYARORSZAG MEGUJUL
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* % A projekt az Eurépai Unié tdmogatasaval, az Eurépai
Regionalis Fejlesztési Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.

Nemzeti Fejlesztési Ugynskség
www.ujszechenyiterv.gov.hu
0640638 638




Gazdasag Haza a fenntarthatobb életmodért
mintaprojekt Fejér megyében

Fejér megyei Kereskedelmi és Iparkamara
Cim: 8000 Székesfehérvar, Hosszusétatér 4-6.
E-mail: keop@fmkik.hu, gazdasaghazal@fmkik.hu

www.fmkik.hu
www.gazdasaghaza.hu
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A projekt az Eurdpai Unié tamogatasaval,
az Eurdpai Regionalis Fejlesztési Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg.




